
ACTIVITES DE LA SEMAINE 

LUNDI 
29.01.24 

  
Gymnastique Douce 

10:00 hres- Salle polyvalente   

 
Tricot 

14:30 hres – l’Atelier 

MARDI 
30.01.24 
 

 
 

 

Temps individuel 

 
Visite d’une exposition 

13:30 hres – Home La Roche 

MERCREDI 
31.01.24 

 
Messe                                     

10:15 hres - Chapelle 

 
Sirop d’agrumes 

14:30 hres – l’Atelier 

JEUDI 
01.02.24 

 
Lecture 

10:00 hres – Salle polyvalente 

 
Répétition chœur du Home 

15:30 hres – Salle polyvalente 

VENDREDI 
02.02.24 

 
Soins de beauté (INSCRIPTION) 

09:30 hres – En chambre 

 
Patois 

15:00 hres – Salle polyvalente 

SAMEDI 
03.02.24  

Emplettes au Village 
(INSCRIPTION) 

09:30 hres - Charmey 

 
Atelier Mandalas 

15:00 hres – l’Atelier 

 


